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Für junge Mütter

VON R. MAIROSE-GUNDERMANN

ERKRATH Wenn jemand Vater wird, gilt das in der Regel als freudiges Ereignis. 
Etwas Besonderes ist es für die meisten Mitbürger nicht. Wenn dieser jemand 
Satiriker vom sprachgewandten Kaliber eines Jochen Malmsheimer ist, wird 
selbst eine Geburt zum Kabinettstück, der Vorbereitungskurs unter Teilnahme 
werdender Väter zum verbalen Slapstick.
 In der Brügger Mühle fand mit einer Lesung von Jochen Malmsheimer die 
„1. Nacht der scharfen Zungen“ statt. Eine Veranstaltung, die zum Angriff auf 
das Zwerchfell wie auf die Augenschminke Tränen lachender Besucherinnen 
wurde. Malmsheimer, von Hause Buchhändler mit der scharfen Feder und 
Zunge eines Kabarettisten, stellte Auszüge seines Buches „Halt mal, Schatz“ 
vor. Mit den Worten des Autoren ein Werk, das alles über Planung, Kiellegung, 
Stapellauf und Betrieb eines Babys sagt. Ein Geschenk für junge Mütter. Ein 
Kapitel widmet sich der Hausgeburt. „lch darf den Zuhörern sagen, dass dabei 
ein Kind und kein neuer Wohnraum herauskommt.“
 In atemberaubendem Tempo reihte Malmsheimer die Beschreibung einer 
couragierten Hebamme, der Wehen oder seines Seelenzustandes bis zur Geburt 
des Sohnes aneinander. Sprachakrobatisch gestaltete sich die Namensfindung. 
Als Meister der Spitzfindigkeiten, Kalauer, Aphorismen wie als komödiantischer 
Vorleser lief er zu Hockform auf, als seine Frau den Entschluss fasste, Sohn 
Jakob solle in einen Waldorf-Kindergarten gehen und er zu Elternabenden.
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